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Borderline : un trouble de
|la personnalite meconnu,

difficile a vivre mais pour lequel il existe des solutions

video

Une hyperémotivité, des réactions excessives et soudaines
sans raison apparente, mais aussi une grande instabilité des
relations interpersonnelles, une mauvaise appréciation de
I'image de soi, des efforts effrénés pour éviter les abandons,
sont parmi les manifestations et symptémes caractéristiques
du trouble de la personnalité borderline.

Aucune limite dans rien, chercher les excés dans tous les
domaines méme les aimer puis les détester, visiter sans
cesse ses parts d'ombre.

Tant pour la personne atteinte que pour ses proches, le trouble
borderline est une maladie difficile a appréhender et a gérer
au quotidien, une véritable épreuve au long court.

Selon I'OMS, entre 2 et 4% de la population mondiale sont
touchées par le trouble borderline, 2 a 3 fois plus fréquent
chez les femmes. En France, quasi-6% de la population est
touchée par ce trouble mal connu.

Vous avez dit borderline ?

Le terme borderline (ligne frontiére, au bord, a la limite)
désigne un trouble de la personnalité caractérisé par une
hyperémotivité envahissante et imprévisible.

Identifier le trouble borderline

- des sentiments chroniques de vide
- une difficulté a gérer la colere

- Une capacité réduite a prévoir les conséquences de ses
actes

- une remise en question de projets ou de sentiments
certains, un questionnement sur soi, des difficultés a
analyser son ressenti

- une tendance a idéaliser puis a dévaloriser l'autre

- des changements fréquents d'amis, de partenaires, de
milieux professionnels

- une crainte excessive de 'abandon, des ruptures, de
I'éloignement

- des symptémes dissociatifs et une idéation persécutoire
- des comportements impulsifs, addictifs, dangereux

- des idées et des gestes suicidaires

C'est uniguement lorsque I'on a affaire a plusieurs symptémes
simultanés de forte intensité que la problématique du trouble
de la personnalité borderline doit étre envisagée.

Comment mieux vivre avec un trouble
borderline ?

Vivre avec un trouble de la personnalité borderline ou vivre
avec un proche borderline peut tres vite devenir un véritable
défi, une épreuve de chaque jour.

Avec I'age, le coté sanguin et réactif peut se calmer mais il faut
se faire aider. La problématique reste déja dans I'instauration
de cette thérapie. Le borderline appelle le plus souvent en état
d'urgence. C'est le feu, le volcan, il a découvert sur internet
des phrases et mots qui lui correspondent, il s'identifie a cette
pathologie, comme une étiquette salvatrice, il a un argument



@ CERVEAU ET NEUROSCIENCES

clé a tous ses maux. Au téléphone, il faut un rendez-vous
immédiat mais ensuite passer a I'action s'avere bien plus
compliqué.

panique ou bien parce gu'il va mieux a cet instant-13, parfois,
il ne vient pas sans prévenir. C'est une clientele volatile...

Pour mieux vivre avec ce trouble, il n'y a pas de médicaments

Souvent il annule au dernier moment, pris dans une crisede  mais un accompagnement thérapeutique, un vrai suivi régulier.

Rencontre avec
Sophie Touttee Henrotte


http://www.borderlinetherapie.fr
http://www.bilanciel.fr

