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Rencontre avec Sophle Touttée Henrotte

.'=§

Gestalt thérapeute, Snphie Touttée Henrotte a ouvert son cabinet Bilanciel a Boulogne
Billancourt depuis prés de 20 ans. Elle aaccompagné en thérapie individuelle, en thérapie
de couple et de groupe de nombreuses personnes mais elle a rarement pu ressentir autant

de souffrance psychologique et d'isolement que dans la pathologie du Borderline.Cette

recherche de liens tout en étant en permanence en train de les saboter, cette rupture du

lien social qui met en marge de tout et ne permet souvent pas |'intégration dans la vie

professionnelle, fait de ces patients des personnes particulierement attachantes mais
aussi totalement déstabilisantes.
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Le trouble de la persomnalité borderline
estun trouble de l'émotion. Une personne
qui aurait tendance & réagir avec un ni-
veau d'intensité plus important que pour
dautres, pouvant passer du calme i sou-
dainement "anxi€té, la colére et la rage.
Les changements dhumeur soudains,
sautes d' humeurs intériorisées ou pas sont

Historiquement, en 1900, on décri-
vait les névroses (phobigue, hys-
térique. obsessionnelle) et les psy-
choses (schizophrénie. syndromes
délirants, paranoia).

Le borderline n'appartient ni & la
psychose ni i la névrose. Ila par mo-
ment des pertes du contact avec la
réalité et a d’autres moments il fonc-
tionne comme un névrotigque. Il peut
adopter tour i tour des traits de per-
sonnalité de diverses pathologies.
Augjourd'hui, on sait que le trouble
de la personnalité borderline consti-
tue une entité clinique reconnais-
sable, bien que certaines de ses
caractéristiques se retrouvent dans
d'autres maladies.

# Oscillation chaotique entre les dif-
férents affects mégatifs vécus sur un

Dés l'enfance on peut noter des troubles
de conduite, une auto-agressivité, des
symptimes dépressifs, des troubles du
sommeil, des troubles alimentaires. Le
tempérament est difficile : agitation,
impulsivité, déficit de l'attention. tout
ou rien, agressivité, colere. St on associe
une hyperactivité durant l'enfance et un
traumatisme (abus verbaux, sexuels et-
physiques) cela peut étre une conjonc-
ture propice a la personnalité border-
line a I'dge adulte. L'enfant a parfois
subi une grande négligence affective et

fréquentes sans comprendre 1'élément
déclencheur. Une personne qui oscillerait
entre un comportement d'adulte et un
comportement semblant enfantin.

* La peur de 'abandon et du rejet ;
¢ ['instabilité de ['humeur ;

maode excessivement intense : ennui,
exaltation, tristesse, angoisse, colére.
* Anxiété gquasi permanente, hu-
meur changeante.

e Peurs irrationnelles, attagques de
panigue.

* Colére : rage intense sans pouvoir
l'exprimer autrement gue par les
gestes autoagressifs.

# Instabilité de l'image de soi :haine
de soi, « je ne m'aime pas ». Oscilla-
tion entre l'inflation de l'estime de
soi et la dévalorisation.

* La notion de plaisir n'existe pas,
il est dans le sacrifice, le devoir et
la résistance. jamais dans le plaisir.
Il m’éprouve pas de plaisir i faire
I'amour, & manger, a la vie.

= Relations inter personnelles conflic-
tuelles, chaotiques, marquées par les
débordements émotionnels et la dis-

physique (il a grandi tout seul).

Ila recu un style éducatif incohérent (il
a de beaux vétements socialement en
apparence et il vit en haillons i la mai-
son ou beaucoup d'argent et de maté-
ricl mais pas d'affectif).

Les séparations précoces, la peur de
I'abandon, la maladie d'un membre de
la famille, le décés d'un proche, la pau-
vreté ou Pextréme richesse, la gueme
peuvent étre des facteurs contribuant
a l'apparition de la pathologie. 1l est
important de ne pas négliger aussi la

* La difficulié i contriler les actions, les
réactions, les pulsions, les actes impulsifs
souvent néfastes ;

¢ Les relations interpersonnelles ins-
tables ;

* Une difficulté avec |'intimité ;

* [Ine dissociation et une méfiance im-
portante en présence de stress.

continuité des liens.

¢ Diés que 'autre est source de frus-
trations méme minimes, il perd tout
crédit et devient méme méchant et
mauvais aux veux du borderline.

¢ Difficultés relationnelles liées ala
constante de 1'abandon. Le besoin
intense des autres est souvent vécu
comme une dépendance intolérable
dont il doit se défendre en anticipant
le rejet voire en le provogquant. Ainsi
les relations oscillent entre attache-
ment et rejet, confiance et méfiance,
admiration et mépris.

* Dépenses parfois inconsidérées.

¢ Abus de drogues, crises de bouli-
mie, automutilations, vols, bagarres,
conduites automobiles dangereuses
* Confond confrontation et agres-
siom.

période de la grossesse de la mére, si
l'enfant a été en couveuwse ou aban-
donné, adopté ou 57l v a une périnde
de séparation avec la mére, probleme
au niveau du désir des parents pour la
venue de cet enfant au monde... Ilesta
noter que La difficulté reste i évaluer sur
la réalité des souvenirs traumatiques
que mpportent les patients borderline,
car ces demiers sont suggestibles et
ont tendance # évaluer négativement
méme les événements neutres. Parfois
ils ont tout occulté.
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0 La Gestalt-The rapie

La Gestalt-Thérapie fut imaginée dans
les années 1940 par Fritz Perls. Le théra-
peute accompagne le sujet vers la prise
de conscience de ce qui lui arrive, vers
la responsabilité de ce qu'il éprouve ici
el maintenant, et dans tous ses compo-
sants : affect, émotion, sentiment...

Le "monodmme” nous invite i expri-
mer les différents personnages qui sont
a l'intérieur de nows. Jouer ces riles
permet de faire ressortir les facettes

IL EST DONC POSSIBLE DE SEN SORTIR

Le Borderline peut progresser et
apprendre...

* A identifier dans quel état de
conscience il est en observant et
en décrivant ce qu’il ressent puis
en lacceptant (« j'ai la pensée
que... = ; « j'observe que jai la
pensée que... » ;« j'accepte ce qui
52 PASSE N moi »

e A participer et communiguer
d'une facon juste. sans v mettre
de projection ou d'interprétation
hitive.

* A accepter de ne pas tout dra-
matiser et i traiter les émotions
négatives.
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contradictoires de notre persomnaliteé,
les aspects qu'on se cache 4 soi-méme,
qu'on ne veut pas voir ou qu'on projette
sur les autres. Repérer les "Gestalt ina-
chevées” : Les rejouer permet non pas
de les effacer, mais de les intégrer dans
sa structure psychigue, de leur donner
un sens, de les dépasser. de se préparer
i une situation future.

8L a Thérapie Comportementale
Dialectigue : TCLY

Cest une thémpie développée depuis

A étre en relation avec lui-méme
pour comprendre ce gqui est im-
portant pour lui.

A découvrir les émotions princi-
pales (colére, tristesse, culpabilité,
honte, peur, surprise, dégoit, joie)
gqui montent et descendent comme
une vague.

e A rechercher le cadeau caché
méme derriére une déception qui
est simplement la différence entre
ses attentes et la réalité, avec une
vision parfois déformée par son
émotion. Il v a aussi la thérapie
des schemas de voung et plusieurs
autres thérapies.

V

COMMENT S'EN SORTIR QUELLES THERAPIES

les années 1980 par le Dr Linehan,
ancienne Borderline, qui essaie de re-
lier 3 composantes: les émotions, les
pensées, les comportements. Elle est
essentiellement centrée sur le chan-
gement et travaille sur la présence
attentive (la  pleine conscience).
La TCD peut permettre d’amener
i accepter la vie telle gu'elle est et
non telle qu'elle est censée &tre, avec
la nécessité de changer, en dépit de
cette réalité.

PQU E - QUSNOUS
« ROPOSERDES E BRACES
POURPROGRESSER

lechnigue de la plume empoisonnée
Le Borderline peut rédiger une lettre
i ses parents : « papa et maman je
t'aime et pourtant je wvais te dire
cela ». [ énumére tows les obstacles,
contrintes vécues avec ses parents
puis il termine sa lettre en disant : «
et pour cela je t'en veux ». Il laisse
alors la lettre une semaine, puis il la
reprend, il en enleve et en rajoute. 11
la laisse & nouvean une semaine. Puis
une troisieme fois il la relit et la mo-
difie. Puis il envoie la lettre. Limpor-
tant n'est pas ce qu'il doit attendre
de la lettre mais plutdt tout le chemin
pour 'écrire.

Ressenti positif et négatif

Ecrire tout le ressenti positif et néga-
tif de la journée. Se coucher le soir
avec 3moments positifs de lajournée
avec des bonnes nouvelles i partager
autour de soi.

Eencontre de 3 personnes

Un collegue, un ami, un membre de
sa famille.

Leur demander comment il est percu
et 5 axes possibles i améliorer.

lraiter les émotions négatives

* Dinger 'attention sur le corps plu-
tit que de rationnaliser ou de céré-
braliser.

¢ [aisser venir pensées, images, sou-
venirs émotions, autre sensation
physique, préoccupation, guestions
sans en avoir peur, méme si elles sont
douloure uses.

¢ Faire i chague fois un arrét sur
image sans jugement, en respirant
profondément.

BORDERLINE

Apres avoir lu l'article sur la personnalité borderline, vous vous demandez peut-étre si
vous, ou une personne de votre entourage proche, correspondez a ce profil. Voici un petit

test pour vous aider a évaluer votre comportement ou celui d'une personne proche de vous,

afin de mieux vous prendre en charge.

A. Vous le prenez trés mal ;

B. Cela dépend des cas ;

. Cela vous est completement égal. _'/

AL Vous soupconnez tout de suite qu'il vous trompe ;

B. Vous vous dites gqu'il a probablement ses raisons :

C. Vious essavez de parler avec lui et de lui donner

de |"affection. J

3 B

A. Vous étes paniquée et angoissée quant i I'état
du monde de nos jours ;

B. Vous ne regardez pas beaucoup les informations
a la téléwvision ;

. Vous essavez de relativiser car il v a les bonnes
et les mauvaises informations. méme si les médias

mettent parfois 'accent sur les mauvaises nouvelles. _./J

AL Oui
Ii. Cela dépend des situations ;
(. Non, pas vraiment. J

A.Ow

B Quand quelque chose vous plait vous I'achetez sans vous
poser de questions ;

(. Nom, pas vraiment, vous n°avez pas besoin d’acheter beau-

coup de choses pour vous sentir bien. _/

A Oui parfaitement, un petit rien peut vous faire beau-
coup de mal ;

B. Cela dépend des situations, dans certaines situations
vous étes vraiment fragile.

. Mon pas vraiment, vous avez de la distance par rap-
port i ce que font, ou i ce que pensent les gens. _.-/}

A. Non, vraiment pas. « Je ne me trouve pas du tout
belle ou séduisante «.

B. « Cela dépend. j'aime certaines parties de mon corps
et je les mets en valeur, et je cache d'autres parties » ;
C, « Oui, parfaitement. Je m aime comme je suis, et je
ne cherche pas du tout 4 mévaluer ou i me comparer
aux autres », _'/

AL« Cela dépend, certains matins je me sens trés mal sans
causes ou explications logiques ».

B. « Cela dépend des saisons j"ai comme tout le monde le
blues automnal, mais en général quand il v a le soleil je me
sens bien « ;

. « I"ai un rituel particulier le matin, je fais du yoga ou du
sport et |’ essaie toujours d’étre de bonne humeur ». _/)

RESULTATS

Vous I"aurez peut-Etre déja deving, 5i vous avez une majo
rité de A c'est que vous, ou la personne pour laquelle vous

réalisez ce test, Etes plutdt borderline.
est d’en prendre conscience,
pour essayer ensuite d iv utdt des
reponses B ou C, c'est que Etes plutdt équilibrée sur le
plan émotionnel.

Dans ce cas, le premier
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